Filary dorastania

Czesto zastanawiamy sie dlaczego niektérym mtodym ludziom udaje sie przejsc
przez okres dorastania bez wiekszych zawirowan i trudnosci, a inni popadajg w
liczne ktopoty np. nawigzujac kontakty z niewtasciwym towarzystwem,
porzucajac szkote, siegajgc po Srodki uzalezniajace, podejmujgc wczesne
kontakty seksualne. Te trudnosci moga przybraé mnie spektakularne objawy ale
réwnie niepokojace, jak: zaburzenia lekowe, samookaleczanie sig, niskie
poczucie wiasnej wartosci, zaburzenia odzywiania, depresje uniemozliwiajgce
realizacje waznych plandw zyciowych mtodziezy.

Przyczyn mozemy poszukiwac w trzech obszarach.

Pierwszy to umiejetnosci i zasoby, ktore nastolatek ,,wypracowat” wspodlnie z
rodzicami we wczesniejszym etapie rozwoju, nalezg do nich:

a) jego uzdolnienia i pasje

b) poczucie wtasnej wartosci

c) zaspokojenie waznych potrzeb rozwojowych (typu poczucia bezpieczeristwa,
mitosci i akceptacji, przynaleznosci do grupy, szacunku i uznania)

d) uksztattowane wzorce waznych umiejetnosci spotecznych:
- komunikacji z drugim cztowiekiem

- asertywnego wyrazania siebie i obrony wtasnych granic

- empatii

- konstruktywnego rozwigzywanie konfliktéw

e) radzenia sobie ze stresem

Drugi odnosi sie do aktualnej sytuacji zyciowej i rodzinnej nastolatka. Rozwodly,
konflikty miedzy rodzicami, choroby, uzaleznienia, wyjazdy do pracy i
pozostawienie mtodziezy bez opieki i wtasciwego nadzoru nie sg bezpiecznym
gruntem na ktéry moze ona spokojnie ,,zajg¢ sie” swoim dorastaniem.

Trzeci to obszar kontaktow z rodzicami i stosowanych przez nich i innych
waznych opiekunéw metod wychowawczych. Charakter tych oddziatywan jest
zupetnie inny, niz we wczesniejszym okresie i wymaga od dorostych
przestrzegania kilku waznych zasad:



1. Niezbedne do nawigzania dobrej relacji dorosty-nastolatek warunki to:
- okazywanie szacunku mtodemu cztowiekowi

- autentycznosc i prawdziwos¢ zachowan dorostych (przyznawanie sie do
popetnienia btedow)

- spokdj i poczucie humoru

- elastycznosé

-unikanie ocen, krytyki, naciskow

- nie ranienie uczuc

2. Jasne okreslanie priorytetéw i wymagan:
- praca nad zachowaniami, bez krytyki osoby
- odwotywanie sie do uczciwosci

- krétko i rzeczowo okreslanie swoich oczekiwan odnoszacych sie do
najwazniejszych spraw (np. typu godziny powrotu do domu, realizacja
obowigzkéw, bezpiecznych zachowan)

- ustalanie logicznych konsekwencji tamania zasad

- wigczenie nastolatkdw do negocjacji i rozmoéw dotyczacych wypracowania
zasad

- zwiekszanie przywilejow i niezaleznosci mtodego cztowieka proporcjonalnie
do rosngcej odpowiedzialnosci za swoje zachowania

3. Komunikacja wspierajgca rozwdj mtodego cztowieka obejmuje
nastepujgce kroki:

- uwaznie wystuchaj racji nastolatka

- krétko opisz (bez oceniania osoby) problem lub niepokojace Cie
zachowanie ,,Jak wracasz o godzinie 23.00, a umdwilismy sie na 21.00”

- powiedz co czujesz ,, To czuje lek i ztos¢”

- powiedz dlaczego,, Potrzebuje pewnosci, ze moje dziecko jest bezpieczne”



- okresl jakich zachowan oczekujesz ,,Prosze Cie, abys wracat o umowionej
godzinie”

- daj wybor ,, Jezeli pojawi sie cos nieprzewidzianego zadzwon. Razem
zastanowimy sie co zrobi¢. W przeciwnym razie konsekwencjg pdznego
powrotu bedzie zawieszenie kolejnych wieczornych wyjs¢ do czasu...”

Twodj nastolatek nadal potrzebuje madrego wsparcia i obecnosci rodzicow
ale bardziej w charakterze przewodnikéw a nie nauczycieli i administratorow.

W komunikacji wazniejsze jest uczenie sztuki dyskusji i negocjacji a nie
dawanie rad, prawienie tzw. kazan i moralizowanie, bo te formy rodza
niecheé, bunt i zwykle uniemozliwiajg prawdziwe porozumienie.

Dorastajacy potrzebuje pomocy w organizacji zycia stwarzajgcej przestrzen
do roztadowania energii , rozwoju pasji i zainteresowan potwierdzajgcych
jego wartos¢ i dajgcych zadowolenie.

Oczekuje pochwaty, docenienia i adekwatnych do jego mozliwosci wymagan.

Wazng i niezwykle pozytywng role moze odegraé tez dobdr wtasciwych i
ciekawych 0sob jako wzorcéw i modeli do nasladowania w budowaniu
wiasnej tozsamosci.
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